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)‘beyveg naar huis vinden,
~van een oude vakantieli

~ Het geheugen gaat lang
is normaal‘ en je bent

' geen zorgen over te m

: '
Deze normale vergeetac
aandacht of concentratie

vergeetachtigheid.
Naast normale vergeeta

* Overkomt bijna iedereen.

D

A

¢ Overkomt een klein deel van
alle mensen.

| * Islastig, maar maakt niet
hulpbehoevend.

* Maakt hulpbehoevend.

* Je vergeet details van
gebeurtenissen.

* Je vergeet hele gebeurtenissen.

* Isgoed op te lossen met
geheugensteuntjes.

* |s een onomkeerbaar proces.

Wetenschap
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Gebruik interne geheugensteunt;

* Gebruik externe ezelsbrugget
Waddeneilanden te onthoude

* Herhaal en concentreer je op ¢

* Breng wat je hoort of leest in

* Gebruik je verbeelding. Visualis
supermarkt.

nvan de

dnthouden.
al weet.
de route door de







N HOE ONDERSCHEID JE EEN STER VAN EEN,
PLANEET? '

' ' Foto: Chantal Schoumacher, Redactie: Dylan Meijer

'
t verschil tussen een stetrfn’een planeet is dat een ster zijn eigen licht

produceert, en een planeet'het licht alleen maar reflecteert. Het verschil

is moeilijk te zien: een verre ster is ‘s nachts v?ak.even licht als een n‘abij

planeet. .

Een manier om het verschil te
I hetlichtstipje nog op dezelf

is het een planeet. Maar

schittert (Iijk?te trillen),

a een Baar dagen te kijken of
Isdhet ich heeft verplaatst
. Het licht van sterren

®

.

' Aardrijkskunde
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Dieren

EERSTE REGISTRATIE OOIT VAN ORKA’S DIE 'S WERELDS
GROOTSTE DIEREN, BLAUWE VINVISSEN, DODEN

Foto: Sarah Varzideh, Redactie: Pouya Varzideh

Volgens deskundigen is‘ntdekking mogelijk goed nieuws voor beide

soorten. : y
Het begint met emlging: Twaalf orka’s zitten net zolang achter

hun beoogde slachtoffer aan tot die moe wordt. Als hun dogl)w'rf
uiteindelijk trager gaat zwemmen, komen er meer orka’s bij ntig
vlijmscherpe gebitten happen en scheuren in het viees. E aar minuten
later werken de roofdieren samen om hun prooi onder r te houden.

Het dier komt niet meer boven.

Dit is geen gewone jachtpartij. Het tafereel, dat werd wadfgenomen voor
de kust van Bremer Bay in het zuidwesten van Australié was de eefste

whales’ genoemd, een blauwe vinvis aanvielen en opaten.De b
blauwe vinvissen zijn de grootste dieren die ooit hebben geleefd.
In een artikel dat onlangs werd gepubliceerd in het vakblad Marine
Mammal Science. beschrijven wetenschappers in totaal drie
gebeurtenissen waarbij blauwe vinvissen werden gedood, in maart en
april van 2019 en maart 2021.

‘Dit is predatie in de grootste vorm die we kennen op aarde: het grootste
apexroofdier dat de grootste prooi aanvalt,” vertelt coauteur en marien-
ecoloog Robert Pitman van het Marine Mammal Institute van de Oregon
State University. ‘Er zijn geen dinosaurussen meer, dus ik vind dit, als een
in walvissen gespecialiseerde bioloog en zo6loog zeer fascinerend.’

Van bijna alle andere soorten grote walvissen wereldwijd werd wel eens
gezien dat een exemplaar ten prooi viel aan orka’s, hoewel het dan
meestal om kalfjes ging. Dergelijke Waarnemingen worden steeds vaker
gedaan door amateurwaarnemergliiie de gebeurtenis vastleggen met
hun mobiel of drone. Zo bestaaj een droneopname uit 2017 die werd
gemaakt voor de kust van Mogi#rey in Californié waarop te zien is

dat orka’s een blauwe vinvis n, maar hun prooi niet doden.
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“Het was gewoon een k‘ie van tijd voordat een dergelijke observatie
zou worden gedaan!”, onderzoeker David Donnelly van het
Australische Dolphis h Institute, die aan het hoofd staat van het
burgerwetenscha project Killer Whales Australia.

En er bestond volgens hem een aanzienlijke kans dat dit in
zou gebeuren, omdat er daar jaar in jaar uit orka’s te vin

Op de bodem van Bremer’s Bay bevindt zich een diepe on van
waaruit koud, voedselrijk water opstijgt naar het oppervi@k. Dit zorgt voor
een buitengewoon diverse voedselketen van fytoplanktoffivia de
zuidelijke blauwvintonijn naar potvissen, zeldzame spitssaiitdolfijpen en
verschillende soorten haaien. (Lees verder over orka’s die witte hgaien
doden.) '

“Alles wat in dat gebied komt, loopt de kans in de bek van eenjorka te
belanden”, aldus Donnelly, die niet bij het artikel was betrokken.

Teamwork is het geheim

In twee van de beschreven jachtpartijen hadden de orka’s het voorzien op
jonge dieren: een kalf en een dier dat ongeveer een jaar oud leek. Bij het
derde incident vielen de zwaardwalvissen (zoals orka’s ook worden
genoemd) een op het oog gezond volwassen dier aan, van rond de twintig
meter lang. De grootste orka’s zijn slechts zo'n negen meter lang.

De wetenschappers kregen niet de kans om de gevangen walvissen te
onderzoeken. Gezien de tijd van het jaar, de locatie en de beweegrichting
van de prooien, vérmoedt het team echter dat de dieren bezig waren met
hun jaarlijkse trek en afkomstig waren van een kleinere ondersoort die
toch nog bijna 25 meter lang kan wgden.

Dus hoe kan een orka een ruim
Dat is een familiekwestie: zwa
familiegroepen, die worden g

tante. De walvissen leren van §
komen. Zo waren tot wel vij
waarbij verschillende klej
wisselden bij het bijte
hoe orka's samenw

e keer zo groot dier te grazen nemen?
walvissen leven in hechte

@oor een grootmoeder, moeder of

ar en werken samen om aan voedsel te

dieren betrokken bij de achtervolgingen,

groepen samenwerkten en vaak van rol

teindelijk verdrinken van hun prooi. (Bekijk

m aan een maaltje te komen.)
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“Deze groepen bestaan‘tens even lang als een mensenleven, dus zijn

ze tientallen jaren lan menlijk op jacht”, vertelt Pitman. Hij vergelijkt
de jachtstrategi* wolven. “Je kunt een hoop leren over hoe je

het best kunt sam en als je oefent als een team.”

Goed nieuws voor allebei?

Pitman denkt dat dergelijke jachtpartijen mogelijk een p
wat betreft de populatie van beide soorten. Het is niet b
orka’s er wereldwijd leven. De dieren komen in alle oce
De International Union for Conservation of Nature (IUC
blauwe vinvis op de lijst van bedreigde diersoorten geze
grootschalige walvisvangst die in de twintigste eeuw plaatsvond. Het
aantal dieren is sinds 1960 echter weer gestaag toegenomen, dogrdat ze
toen wereldwijd beschermd werden. De IUCN schat dat ermomgnteel
tussen de vijf- en vijftienduizend blauwe vinvissen leven.

f signaal zijn
d hoeveel

Pitman stelt dat orka’s mogelijk altijd al op blauwe vinvissen liebben
gejaagd, maar dat de roofdieren op zoek moesten naar andere prooien
toen er door de walvisvangst nog maar weinig vinvissen over waren. (Kom
meer te weten over de verborgen cultuur van de orka’s.)

Volgens hem zijn deze voor het eerst waargenomen jachttaferelen het
bewijs dat orka’s weer hun oude gewoonte oppakken, omdat een oude
voedselbron weer voorhanden is.

Pitman acht het onwaarschijnlijk dat deze orka-aanvallen een wezenlijke
bedreiging vormen voor het herstel van de blauwe vinvis. Wel verwacht
hij dat dergelijke ihcidenten vaker zullen gaan voorkomen wanneer de
populatie van beide diersoorten toeneemt.

lijke verschuivingen die orka’s
ecosysteem in de zee voor West-
Ivissen, zoals bultruggen en
migratieroutes kunnen verleggen om

Hij is ook nieuwsgierig naar de m
kunnen veroorzaken in het marj
Australié. Zo zouden bepaalde
Groenlandse walvissen moge
uit de buurt van de orka’s te b

‘Er is niemand meer die
walvisvaart begon,’ st
een inkijkje in hoe

sezien hoe de oceaan eruitzag voordat de
an. De orka’s bij Australié geven mogelijk
e oceanentoeging met tanden en al.
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Foto: Nina van Ooijen, Redactie: Liitfi Unal

Recent onderzoek wijst uit dat de volgende drie kleine aanpassinge
ook een groot verschil kunnen maken. ﬁ\
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Ogenschijnlijk kleine aanpassingen kunnen tot grote vera
leiden R
Met de bovengenoemde aanpassingen kan de uitstoot v.

voedselconsumptie van huishoudens in de VS volgens d
met megr! art worden teruggedrongen. Dat is on
min 1 at 6,6 miljoen huishoudens in een jaar a
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OP DE AMERIKAANSE CULTUU

Foto: Yasamin Varzideh, Redactie: Benja

De invloed van de Shakers op de Amerikaanse architectuur, het
industrieel ontwerp en de landbouw wordt in New England belicht in
landbouwmusea en historische parken.

Toen de Sha e lin 1774 in de stad New York arriveerden, werden ze door
hun unieke ‘ an Engelse tradities, een sterk ontwikkeld arbeidsethos
en vrome h lijkheid meteen als een buitenissige religieuze groep

beschouwd! j,. |Idste geruchten deden de ronde, want de Shakers
waren as e gedroegen zich als een sekte, wezen moderne

technologi gie = fi@h-hielden er een onhoudbare celibataire levensstijl op na.
Geen wo ”'h“i de gemeente zelfs in zijn hoogtijdagen maar een klein |
deel van deRE ’ uitmaakte, met zo’'n vijfduizend leden in negentien

steden en “” :

Ny {
En toch ha .“ een enorme invloed op de Amerikaanse cyituur. In het
beboste g '1 8hied tussen westelijk Massachusetts en het @@sten v
de staat New ik wordt in een tweetal voormallge Shaker-kolGnies het
erfgoe' e ‘ wegmg nu opnieuw vgrkend onde meer:met de
bouwv :
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Hun conservatieve voorkomen met ju
bedekten en tot over de enkels vielen e

opg s d die elk door een man en een vrouw werden geleid. Alle Ieden
hadd & gezelfde sociale status, en zwarte gelovigen werden op dezelfde
manigpBehandeld als blanke leden. Hoewel ook biologische gezinnen zich
bij de ?":," eente konden aansluiten, leefden de mannen en vrouwen

L v i, clkaar en onthielden zich van geslachtsgemeenschap.
kér-musea belichten momenteel de nadruk op gelijkheid en
mheid van de sekte, maar volgens Jerry Grant, directeur
¢ ' en collecties van het Shaker Museum in Chatham, New York, is
At ander thema dat de groep voor de moderne tijd zo relevant
&t blijkt moeilijk te zijn om je eigen behoeftgn opzij te zetten
ut van het algemeen. Aan die instelling on

Aok dlg sterk,’” zegt hij.

en op Mount Lebanor{:’
ormlge vaIIel die zich (%or de Taco

g Mount Lebanon,
Seligieuze hoofdstal

e Shaker-beoefenaars
athday L n: b|LNew
Shaker- C pin e.VS

22
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e campus strekt zich over 148 hectare van
ht op de naburige bergen. Bezoekers kun
_r.agebouwen uit de late achttiende eeuw o ,
Zijn tong " eIf behoort de bibliotheek uit 1785 t
belangrijkste VO yrbeelden van de lokale Shaker-archi
New York. Heli§#een voormalig gemeenschapshuis
toegangsde ‘v ieen voor de Shaker-broeders, een vo
een in he \ i )‘“ , voor ‘de wereld’.
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Wetenschap

BOTSING TUSSEN
RAKETONDERDEEL EN MAAN

Foto: Sarah Varzideh, Redactie: Amir Mohammad Ashofteh

Het was voor het eerst dat een stuk ruimtepuin insloeg op de maan.
Astronomen vrezen dat dit steeds vaker zal gebeuren.

Voor zover bekend is onlangs voor het eerst een krater op het
maanoppervlak ontstaan door een stuk ruimteschroot.

Een afgestoten rakettrap die al minstens sinds 2015 door de ruimte
zweefde, botste op 04 maart rond half twee ’s middags op de maan.

Het raketdeel raakte daarbij volkomen verwoest en liet een krater achter
op het maanoppervlak. Bij het neerstorten kwam ook een sliert bijtend
stof vrij die nog urenlang bleef rondzweven. De bg as niet zichtbaar
voor mensen; de raket sloeg in op de achterka gan, in de ruim
vijffhonderd kilometer brede Hertzsprung-kra eten rond de
maan konden geen opnamen maken van de j

Astronomen vermoeden dat de afgestoten is van de
Chinese raket Chang’e 5-T1 die in 2014 wer weten di
niet helemaal zeker. Waar het ook vandaan ’

het puin veroorzaakte was aan het maanopperula

Dat maakt niet veel uit g
tientallen robg




Wat botste er nou precies met de maan?
Het voorwerp wordt aangeduid als “‘WE0913A’ en werd met tussenpozen
geobserveerd sinds het in 2015 voor het eerst werd waargenomen bij

speurtochten naar mogelijk gevaarlijke planetoiden. De astronoom Bill
Gray liet in januari een computerprogramma de baan van het voorwerp
berekenen. Er verscheen een knipperende, rode lijn op zijn scherm, met
in hoofdletters: ‘IMPACT’ (botsing). Het programg

WEQ913A op 04 maart 2022 op de maan zou ig

Gezien zijn afmetingen van ruim drie meter |
wetenschappers ervan overtuigd dat het gi

een raket, een stuwsegment dat zich van h

om de nuttige lading verder de ruimte in te
lichte kleur en buitelde ongeveer eens in de 18!
kenmerkend is voor afgedankte bovenste rakets

‘Het object had de zee




Raadsel opgelost, dus?

Nee, niet helemaal. Wang Wenbin, een woordvoerder van het Chinese
ministerie van Buitenlandse Zaken, verklaarde dat de Chang’e 5-raket uit
de ruimte was teruggekeerd en in de dampkring was verbrand. Maar het
lijkt erop dat de Chinese reactie was gebaseerd op een misverstand, en
dat er werd verwezen naar de latere Chang’e 5-missie, in plaats van
Chang’e 5-T1.

Het United States Space Command, dat voorwg

liet in eerste instantie weten dat de Chang’e

ruimte was teruggekeerd, maar kwam daar |

Command kan bevestigen dat de body van g

uit de ruimte terugkeerde, maar we kunne

waar de raketbody vandaan kwam die op dé

emailde verklaring van de organisatie.

Volgens McDowell wijst alles erop dat het oGl

hij er redelijk van overtuigd is da

ook echt vandaan kwam




Is zoiets al eerder gebeurd?
‘Hoogstwaarschijnlijk wel,” aldus McDowell. Hij schat dat er in de loop van
het ruimtetijdperk zo'n vijftig objecten zijn gelanceerd die mogelijk in

botsing konden komen met de maan. Maar omdat er weinig gegevens
over hun traject zijn bijhouden, weten we niet hoe het uiteindelijk met ze
is afgelopen, vertelt hij.

Wat we wel weten is dat een deel ervan waarsg de maan te
pletter is gevlogen zonder dat wij dat hebbe

deel werd afgebogen richting een baan rond derde deel
ofwel nog steeds in hun baan rondvliegt, of an de aarde
is verbrand.

Mensen hebben ook verschillende keren op

de maan laten botsen, soms uit wetenschappé

het eind van een missie naar de maan.

‘Deze krater wordt nu een dee

op de maan, en die moete

locaties,’ stelis#




Volgens verschillende deskundigen zou daar verandering in moeten
komen. Voor dit jaar staan momenteel zo'n tien lanceringen richting de
maan gepland, en bij sommige van die missies zou weer per ongeluk iets

in de ruimte kunnen achterblijven dat voor een botsing zorgt.

‘Er komt een moment dat zoiets niet langer een grappig fenomeen is dat
je van een afstandje kunt bekijken. Dan wordt het iets waar mensen die
zich in een baan rond de maan of op het maanog bevinden zorgen
om moeten maken,” stelt Gorman.

Zij en anderen stellen dat er betere regelgeviy

opruimen van ruimtepuin, bijvoorbeeld doot

van hun levenscyclus manoeuvres te laten

baan rond de zon terechtkomen, in plaats v

maan en de aarde.

‘Dat raketonderdeel dat op de maan insloeg: v

de achterkant was. Maar wat nou als het of

Apollo-missies was afgevlogen,.o '

zich af. ‘We denken te wei




Dieren

KLEINE WATERDIEREN

Foto: Yasamin Varzideh, Redactie: Benjamin Varzideh

Dieren en planten in een vijver vormen samen een zogenaamde
voedselketen, want ze zijn allemaal van elkaar afhankelijk.

Sommige kleine diertjes eten alleen planten en worden vervolgens zelf
door grotere dieren opgegeten, en deze weer door nég grotere dieren.
Als er dieren sterven worden ze door bacterién ontbonden en vormen
zo een belangrijke voedingsstof voor de planten.

Op die manier sluit zich de kringloop en het hele systeem van de vijver is
dan in evenwicht.
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(ngte v.h. lijfje: 2,3-3,0cm \

e.vleugels: 4,0-5,0 cm

COENAGRION PUELLA

8 Hoezien ze eruit?
De mannetjes zijn blauw, de wijfjes meer
groen van kleur. Een slank achterlijf met
hier en daar zwarte vlekken.

8/ Waar kun je ze vinden?
Meestal aan de oevers van een vijver. Ze

vliegen veelal ‘s middags vlak boven de
oppervlakte van het water.

@tte: 03-38cm

&\
"

EPHEMERA DANICA

& Hoezien ze eruit?
Een paar grote vleugels aan de voorzijde
en een paar kleine er vlak achter, 3 lange
staartharen en 2 voelsprieten aan de kop.

@ Waar kun je ze vinden?

De hele dag zitten ze met naar boven
geklapte vleugels op de oeverplanten.

34

@tte: j 1,_5 cm \

v

NOTONECTA GLAUCA
8 Hoezien ze eruit?

Ovaal bruin met glanzend zwarte
ogen en lange behaarde poten.

& waar kun je ze vinden?
Vooral in vijvers met een weelderige
plantengroei erin en er omheen.

@tte: 2,22 \

7

DYTISCUS MARGINALIS

& Hoezien ze eruit?
Donkergroene lijven met gele strepen
langs de zijkanten, zoals de naam van
deze tor al zegt.

@ Waar kun je ze vinden?

Overal komen ze voor, meestal aan een
rustige waterkant.




ACILIUS SULCATUS

8 Hoezien ze eruit?
Lichtbruine lijfjes met twee lange draad-
vormige voelsprieten. ‘t Mannetje heeft
‘n glad vleugeldek, ‘t vrouwtje gegroefd.

8 Waar kun je ze vinden?
In bijna iedere tuinvijver komen ze in
groten getale voor.

RANA TEMPORARIA

8¢ Hoezien ze eruit?
Boven bruin met donkere viekken, onder
licht van kleur met donkere sproeten.

& waar kun je ze vinden?
In vochtige bossen en weiden en als ze
paren, vanaf begin maart, in de buurt
van vijvers.
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@)tte:

CORIXA PUNCTATA

& Hoezien ze eruit?
Donkerbruine lijven met gele poten.

&§ Waar kun je ze vinden?
Vaak op de waterplanten, zowel boven
als onder water.

RANA ESCULENTA

@ Hoezien ze eruit?
Groen tot bruin van kleur met gele stre-
pen op hun rug en daartussen donkere
vlekken.

@ Wwaar kun je ze vinden?
Ze wachten bewegingloos tussen de
vijverplanten op een buit. Als de zon
schijnt, zitten ze graag aan de oever
van een vijver.




ANAX IMPERATOR

8 Hoezien ze eruit?
Het zijn hele grote indrukwekkende
libellen. De mannetjes zijn lichtend
blauw en de wijfjes groen van kleur.

8 Waar kun je ze vinden?
Je ziet ze vooral op zonnige dagen en ‘s
zomers tussen midden juni en augustus.

@tte: 2cm \

ANABOLIA NERVOSA

8¢ Hoezien ze eruit?
Grijze tot bruine lijven met hele lange
dunne voelsprieten. Je kunt ze gemak-
kelijk voor kleine vlinders aanzien.

&4 Waar kun je ze vinden?
De volwassen kokerjuffers leven maar
een paar dagen en vliegen meestal ‘s
nachts. De larven leven op de bodem
van ondiep water.
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LIMNEA STAGNALIS

& Hoezien ze eruit?
Lichtbruin, geringd slakkenhuis dat spits
toeloopt in 3 of meer spiraaltjes; 2 korte
driehoekige voelhoorns op de kop.

& waar kun je ze vinden?
Heel vaak in vijvers en op planten in de
tuin. Soms zitten ze met hun slakkenhuis
naar beneden aan het wateroppervlak.

Cootte: Tot12 cm \

HAEMOPIS SANGUISUGA

@ Hoezien ze eruit?
Zwart of bruin lijf met ringen. Lijkt veel
op een platgeslagen worm.

Waar kun je ze vinden?
@4 Ze houden niet van licht en verschuilen
zich daarom onder planten of stenen.




BUFO BUFO

8 Hoezien ze eruit?
Grijsbruine rug, buikzijde licht van kleur;
droge en wratachtige huid.

@ waar kun je ze vinden?
In bossen, weiden, poelen en vijvers.

Gotte: —— - vy I \

CORIXA PUNCTATA

8¢ Hoezien ze eruit?
Boven bruin met donkere viekken, onder
licht van kleur met donkere sproeten.

& waar kun je ze vinden?
In vochtige bossen en weiden en als ze
paren, vanaf begin maart, in de buurt
van vijvers.
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LIBELLULA DEPRESSA

& Hoezien ze eruit?
Brede en afgeplatte achterlijven, bij de
mannetjes lichtblauw met gele vlekken
aan de zijkant. De wijfjes zijn groenbruin
van kleur.

& Waar kun je ze vinden?
In de buurt van vijvers en vennen; soms
maken ze vliegtochtjes ver weg van hun
thuisplek.

@tté&' n

“=\10-15&m \
\\
' §
|

GERRIS LACUSTRIS

@ Hoezien ze eruit?
Slanke donkerkleurige lijven met ‘n paar
kortere en twee paar hele lange poten.

@ waar kun je ze vinden?
Als de zon schijnt, op het wateropper-
vlak maar als het geen lekker weer is
Verstoppen ze zich ergens aan de oever.




GYRINUS SUBSTRIATUS

8 Hoezien ze eruit?
Zwarte glanzende lijfjes met twee korte
dikke voelsprieten aan de kop.

@ waar kun je ze vinden?
Vaak zie je ze in groepjes over het
wateroppervlak scheren. Ze draaien
razendsnel rondjes en bochten.

HYDROMETRA STAGNORUM

8¢ Hoezien ze eruit?
Zwarte, hele dunne lijven met fijne witte
lijntjes in de lengte, en verder met zes
hele lange poten.

&4 Waar kun je ze vinden?
Aan het wateroppervlak en vaak
verstopt tussen de oeverplanten.
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AN
Grootte: 0,8 —‘1,0 cm
»

\
CULEX PIPIENS

& Hoezien ze eruit?
Grijsbruine slanke lijven met twee smalle
vleugels en lange dunne poten.

& waar kun je ze vinden?
Ze vliegen in grote zwermen meestal in
de avondzon dicht op het wateropper-
vlak.

HYDRACHNA GEOGRAPHICA

@ Hoezien ze eruit?
Een knalrood kogelrond lijfje met vier
pootjes.

Waar kun je ze vinden?

&4 n ondiep water, maar als ze gestoord
worden, vluchten ze direct de diepte in.
Als je ze dus wilt bekijken, moet je heel
voorzichtig dichterbij komen.




@)tte :

NEPA CINEREA

8 Hoezien ze eruit?
Grijsbruin, plat en ovaalvormig met een
lange rechte stekel aan het achterlijf.

@ waar kun je ze vinden?
In ondiep water, vaak verstopt tussen
de oeverplanten.

ANODONTA CYGNAEA

8¢ Hoezien ze eruit?
Ze bestaan uit twee langwerpige, eivor-
mige schalen; van buiten bruin tot
groen, van binnen helder en glanzend.

&4 Waar kun je ze vinden?
Komen vaak voor in grote vijvers met
een modderige bodem.

@)tte:

ARGYRONETA AQUATICA
& Hoezien ze eruit?

Grijsbruin van kleur en fijn behaard met
acht poten.

& waar kun je ze vinden?

Vooral in het water langs de dichtbe-
groeide oevers van een vijver.

ASELLUS AQUATICUS

@ Hoezien ze eruit?
Platte grijsbruine lijfjes met heldere viek-
ken, 2 lange en 2 korte voelsprieten voor-
aan, 2 korte gevorkte sprieten achter.

@ Wwaar kun je ze vinden?

Vaak in de ondiepe plekken van de
vijver.




@tte: 1,0-3,0c¢

) )

HYDRA SPECIES

8 Hoezien ze eruit?
Een bruin met een groen of zelfs bijna
doorzichtig, slangachtig lijf met een stel-
letje lange vangarmen.

8 Waar kun je ze vinden?
Ze hechten zich vast met hun voet op
waterplanten of stenen, dicht onder het
wateroppervlak.
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Aantal: 8 stuks  Bereidingstijd: 20 — 30 min.

Ingrediénten:

5 el kristalsuiker

45 g bruine basterdsuiker

1 groot ei

60 ml volle melk

2 el gesmolten ongezouten boter, afgekoeld
1 tl vanille-extract

50 g bloem

Bereiding:

De boter, suiker, vanillesuiker en eieren
roeren tot het mengsel creme achtig wordt.
De bloem zeven en vermengen met het
kaneel. Tijdens het roeren van het boter-
suiker mengsel afwisselend bloem en water
toevoegen en vermengen tot een mooi glad
beslag.

Verwarm het ijzer alvast voor, zet hem op
maximaal.

Vet het ijzer in met wat boter, doe dit bij elk
wafeltje. Zo wordt hij beter gaar en mooi
bruin. Schep één eetlepel beslag in het
midden van het ijzer, dit lijkt weinig maar is
voldoende. Je hoeft het beslag niet uit te
smeren, door de warmte gaat dit vanzelf.

Wacht een paar minuten en kijk tussendoor
of het wafeltje gaar en bruin wordt.

Nu moet je snel handelen, haal het wafeltje
uit het ijzer en rol het op met behulp van de
bijgeleverde tool. Geen hittebestendige
vingers? Gebruik dan een schone theedoek
om de warmte tegen te houden. Laat de
wafel pas los als hij afgekoeld is, zo blijft hij in
vorm.

En als je toch bezig bent, maak dan ook eens
zelf ijs met één van deze zomerse

recepten. Nu rest je nog maar één ding: vol
scheppen met ijs en smullen maar!
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Aantal: 4 stuks  Bereidingstijd: 30 — 60 min.

Ingrediénten:

2 kopjes verse of diepvries bosbessen (480
ml)

80 ml suiker

1 el citroensap

240 ml magere melk

480 ml magere yoghurt

Bereiding:

Doe de bosbessen in een steelpan of
sauteuse en breng ze samen met de
citroensap en de suiker langzaam aan de kook
op een lage temperatuur. Laat het geheel 5
min. staan en roer regelmatig, totdat de
bosbessen zacht zijn en er een siroop
ontstaat. Zet de pan van het vuur en zet het
weg.

Wacht tot het geheel op kamertemperatuur
is. Giet de ingrediénten over in een kom en
blend het met een staafmixer tot een glad
geheel. Voeg melk toe en schep het tot een
geheel. Voeg daarna de yoghurt toe en schep
het weer door elkaar. Dit mengsel giet je in
een, voor een vriezer bestemde, plastic bak.
Voor 45 min. De ijzige stukjes dien je daarna
wel even met een garde of een vork om het
ijs glad te houden. Mixen kan natuurlijk ook.
Zet het weer terug in de vriezer voor 30 min.
Herhaal het proces elke 30 min. voor 2 uur.
Nu ben je klaar en kun je als garnering ook
andere vruchten toevoegen. Eet smakelijk!

Recepten
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Aantal: 8 stuks Voorbereiding: 5 min.
Bereidingstijd: 15 min. Invriezen: 6 uur

Ingrediénten:

150 g aardbeien

2 tl citroensap

2 % el poedersuiker

300 ml sinaasappelsap (liefst vers)
100 g mango

Bereiding:

Maak de aardbeien schoon en doe samen
met 1 tl citroensap en een % eetlepel
poedersuiker in de blender/keukenmachine
en mix tot een gladde puree.

Doe de aardbeienpuree in de vorm, steek het
stokje er alvast in en vries dit in tot deze laag
hard is (ca. 2-3 uur).

Voor de tweede laag mix je de sinaasappelsap
samen met 1 el poedersuiker.

Dit giet je over de eerste laag met aardbeien
en vries je weer in tot de laag hard is.

Tot slot pureer je de mango, 1 el
poedersuiker, 1 tl citroensap en 75 ml water

tot een glad mengsel.

Giet dit weer over de sinaasappel-laag en
vries in tot deze laag ook hard is.

Dan zijn je ijsjes klaar, eet smakelijk!
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Aantal: 4 stuks  Bereidingstijd: 30 — 60 min.

Ingrediénten:

2 kopjes verse of diepvries bosbessen (480
ml)

80 ml suiker

1 el citroensap

240 ml magere melk

480 ml magere yoghurt

Bereiding:

Doe de bosbessen in een steelpan of
sauteuse en breng ze samen met de
citroensap en de suiker langzaam aan de kook
op een lage temperatuur. Laat het geheel 5
min. staan en roer regelmatig, totdat de
bosbessen zacht zijn en er een siroop
ontstaat. Zet de pan van het vuur en zet het
weg.

Wacht tot het geheel op kamertemperatuur
is. Giet de ingrediénten over in een kom en
blend het met een staafmixer tot een glad
geheel. Voeg melk toe en schep het tot een
geheel. Voeg daarna de yoghurt toe en schep
het weer door elkaar. Dit mengsel giet je in
een, voor een vriezer bestemde, plastic bak.
Voor 45 min. De ijzige stukjes dien je daarna
wel even met een garde of een vork om het
ijs glad te houden. Mixen kan natuurlijk ook.
Zet het weer terug in de vriezer voor 30 min.
Herhaal het proces elke 30 min. voor 2 uur.
Nu ben je klaar en kun je als garnering ook
andere vruchten toevoegen. Eet smakelijk!
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